02-03-2024 IIpwivo MovpAt Op Zavu MnanNTavta Mavrtovpmav

Ovota: IMukd modig, avty N yveon eival ekelvn g MANPOLG OlwTG. Agv XpeIAeTon Vo AETE
Tinota o€ autrv. ATTA®OG va cuveyiete va Bupdoaote tov Iatépa, Tov QKeavo g Z1wmng.

Epoton: IMTowx eivon n Bdon g mpoddov oag; ITote Ba pmopéoete va evivnwbeite Tig Sidaokaieg Tov
IMoatépa;

Anavmnon:  H Bdon g npoodov oag eivon n aydmn. Xpeladetar va €xete aAnbvr ayann yuo tov évav
[Matépa. AkOun kot av (eite Kovtd, av dev vdpyel TPOodog, oNwodNMoTe Aginel N aydr.
Av vnidpyet ayamn, Bupocaote tov Iatépa. Me 1o va Bupocaaote tov IMatépa, Ba prmopéaete
va eviunwbeite 0Aeg Tig Sibaokalieg Tov. Ta va mpoodevoete, va ypAQETE TO NHEPOAOYLO
oag pe elAkpivela. Mnv kpufete tinota ano tov [Matépa. Na cuvexilete va avapopQ®veTe
TOV €0VTO OOG € TO YIVEOTE GUVEISOTEG PUXNC.

Op oavtl. Eoelg mondig, kdBeote €60 Bewpwvtag toug eaxvtodg cag Yuyég ko Bupooaate tov IMatépa. O
Mnéuna oog potaet: Otav divete pla StaAeén oe g cuvaBpolon, poTate aVTOLg TAvIa: Aswpeite TOLGg
€XVTOVG 00G Yuxeg N owpoata; Na kabeote €60 Bewpwvtag Toug eaxvtovg oag Yuxes. H Yuyn eivon avtr| mov
AapBaver emavayévvnorn. Na Bewpeite Toug eautolg oag Yuxég kot va Bupocaaote tov Ynéptato TTatépa, tnv
Ynéptartn Poxr. Me to va Bupdoaote tov Iatépa Ba StaAvBolv ot apaptieq oag. Autr) OVOUAETOl POTIX
™ yoyka. O aocopatog IMatépag Aéel oe €0dg T acopata mondid: pe 10 va Bupocaote Epéva, Ba
QMOKOTIOVV 01 apaptieg oag Kol Ba yivete ayvol. Metd B AaBete eAevBépwon kol eAevBepmaon -ev-(wr).
Onwaodnnote 0oL ipénet va EABovy oty eAevBépwon -ev (o), petd v eAevBépwoan. ‘Etol, enavelAnppévag
TIPEMEL v Aéyetan o€ €06G¢: Na €xeTe TNV THOTH, VA KABeoTe €80, OTL eloaote Puxeg. AdeApol Ko adeAQE,
va KaBeote €60 Bewpwvtag Toug exvtovg g Puxeg Kol va Bupoocaote tov Tatépa. O Tlatépag oag €xel
dwoel autr TV €VioAr. Avutd eivor to mpookLvnua g evBopunong. O TMoatépag Aéel: No ouvvdeete Tig
d1avolEg oag oe yoyka pe Epeva kot B kaovv ol apoptieg oag, and yeévvnon o€ yévvnon. Movo otav
EMAVEIANNPPEVOG TOVG LTTEVOLPileTe aVTO Kot Tovg TO e€nyeite, Ba KataAdBouv o611 o1 Puyég eivan dpBapteg
Kol 011 To owpata eivar @Oaptd. Miax a@Baptn Yoy viobetel éva @BapTO cOpa, Tailel To poOAO NG, XENVEL
EKELVO TO OOPX KOl PETA Taxipvel Eva GANo. 'ETol kKt aAMwg, N apikr| Opnokeia Tov Yuyxav givoa n yoArvn. Ot
Yuxeg 6e yvwpilovv tn ikr| toug Bpnokeia. Topa o [Matepag Aéel: Na Bupdoaote Epéva ko Ba amaAeipBoiv
ol apaptieg oag. Avtd eivar To kOpro mpdypa. Ilpodta am' 0Ad, eoelg MOSI& TPEMEL VX KAVETE QLT TNV
npoondbeia. O amepidopiotog Iatépag Aéel avTd o€ €0AG PLXEG. Agv XPEIACETAL VO OAVAPEPETE KAUIX VPPN
o€ oUTO. AKOUN Kol av 800eTe 0e aVTOVG To Tapadetypa g I'kita, avtol Aéve: Eoeig piAdte povo ywx
Ikita. TNoti dev avagépete Tig Bédag; O Mnapma €xel met: Potiote avtoig, mowag Bpnokeiag ypaor givon ot
Bedag. (Tng Bpnokeiag twv Apua). ITowx Bpnokeia ovopadeton Bpnokeia Apua; Aev vmapyel Ivéouiotikn
Bpnokeia. H apykn, ciovia Bpnokeia eivar n Bpnokeia twv Beottwv, €101 mowa Bpnokeia eival n Bpnokeia
Apvua; H Bpnokeia tov Apua ipémnel va eivon 1) Opnokeia tov Apva Zapatl. Aev vmdpyel Kapid Opnokeia pe
10 dvopa Apua. TTowog i6pvoe v Bpnokeia Apua; TNV TPAYHATIKOTNTA, GV TIPETEL KAV VO AVAQPEPETE TN
I'kita. To mpaTo Mpdypa eivan va Bewpeite Tov eavtd oag pla Poyn kot va Buopocaote tov Iatépa kat Oa
yivete odtompavtav. Avtr Vv €moxn, 0Aot eivar tapompaviav. [Ipata am' 0Aa, mpemel va SwOETE TN
ovotaon tov IMatépa. Ipénel va emanveite povo tov évav Tatépa. Oa UmopEoeTe va Meite aLTO POVO OTaV
goeig ot 16101 Bupdoaaote Tov Iatépa. Kamola modia eivan advvapa oe quto 1o Bépa. O Mndpna mévta A€et:
Na KpataTe TO NHEPOAOYLIO GG TOL TIPOCKLVIHATOG TNG evBOpNoNG. Kabévag and eodg mpémel va potdel v
KapOx tou: Xe mo Pabpo peve oe evBvpunon; Eoeig mondid mpénel va €xete evTLXin HECK OTIG KAPSIEG GOG.
Av goeig mondid éxete péca oag evtuyia, auto Ba €xel P emidpaon otav e§nyeite oTovg dAAovg. To mpwTo
KOl KUPLOTEPO TIPAYHA TIOL TIPETIEL VO TOUG AETE givat: AdeAd@ol kol adeApég, va Bewpeite Tovg eavTolg COG
Yuxéc. Kaveig dev Aéel autd o€ Kopx GAAN TIVELHOTIKT] oLVAEOPOLOT|. TNV TPAYHATIKOTNTA, KOUK amo



ekelveg TG ovvabpoioelg dev eival vevpaTikn oatoavyk. H ouvipogia g AAnBelag eivan povo ekeivn tou
Evog. OAn n vmoAoun eivan Pedtikn ouvipo@id. ESd, auto eivan k&t teAeimg kavovplo. Méow twv Bébag
dev 18pvbnke kapd Bpnokeia. 'Etot, yati va avagepopaote otig Bédag;, Kaveig dev €xel autnv  yvoon.
Avtol ot 18101 Aéve, “NeTt, vér” (OUTe auTO, oVTE eKeivo), dnAadn, dev EEpouye. 'Etol, ekelvo onpaivel ot
avtol elvar aBeot. O Tog o Tatepag tapa Aet: Na yivete Beioteg. Na Bewpeite ToLg exVTOOG TG YUYEC.
Avta ta mpaypoata avagépoviar Alyo otnv I'kita, aAA& oxt otig Bédag. Ymapyouvv moAAég Bédag kan
Ovnavicavtg kAT TTowag Bpnokeiag ypagég eivan avtég; O avBpwmol oag Aéve Tig §1kég Toug yvapeg. Eoeig
dev mpémel va akovte kavévav. O TTatépag e§nyel ebkoAa ta mavta o€ €0dG: Na Bewpeite TOLG EAVTOVG 0OG
Yuxég kou va Bupdoaote tov Iatépa kat Ba yivete ayvol. Autog eivar o AOyog mov TIpENeL va yvopllete Tnv
10TOpla KOl TN YEQYPO@I TOL KOGHOL. AUTEG Ol EIKOVEG TOL TPIHOVPTL Kol TOLV KUKAOL TIOL EXETE €lval Ot
KLpOTEPEG. Xe auTég mepthapfavovion 6Aeg o1 Bpnokeieg. Tpdta am' OAa, vmdpyel 1 Bpnokeia Twv
Beomtwv. O Mnduna éxel met: Na Kavete MOAD peYAAEG €1KOVEG TOL TPIHOLPTL Kt TOU KUKAOU KO VA TIG
Tonofetroete 0T KUpIX pEPT O0To AgAyi, Omov vmdpyel MOAD mryove -éAa. AUTEQ TIPEMEL va €lvan o€
HETOANKA @UAA. H eikova Tng okdAag Sev deiyvel 0Aeg Tig dAAeg Bpnokeieg. Auteg ot dV0 elkOvVEG givan ot
KLpLOTEPEG. AUTEG eival ot poveg mov mipémnel va e&nyeite. To mp@to mpaypa eivan nj ovotaon tov Iatépa.
Eoeig Aappavete v kAnpovopia povo anod tov Iatépa. Av dev evotaAdéete Vv MOTN 0€ LTOLE Y1 QKLTO
10 B€pa, Kaveig amo avtovg dev Ba pmopéoel va KataAdfel timota GAAO amd auTd TOL TOLg A€te. Av Sev
EXOLV KOTOAGPeL oxetikd pe tov évav TTatépa, elvan dyxpnoto va e§nynoete TG GAAEG €1KOVEG O€ QUTOVC,.
Xoplg v Katavonon tov AAea, dev B kataAdBouv timota. Mnv HIANOETE yix TIMOTX GAAO, Xwpig va
dwaoete MpOTH e avToLG TN ovotaon Tov ITatépa. Eogig Aappavete v ameploplotn KANPOVopLd HOVO amo
tov TTatépa. O MIapuna avapeTIETAL YIXTL Ta Todid dev Hmopolv v KataAdBouv Tétola eDKOAX Tpaypata!
O TMoatépag e0ag TV YPuxwv eival o Xifa kot eoeig Aapfavete v kAnpovopid and Exkeivov. OAotl goeig
avapetady oag eloaote adeApol. Otav Eexvate avto, yiveote taponpaviav. Toapa va Bupdote tov Iatépa
kot Ba yivete odronpaviav. To KOplo mpaypa gival va yvopilete tov Anpiovpyo kat tn Snpovpyia. Kaveig
de yvwpilel avtd. Akoun Kot ot piolg Kot ot povvig dev yvwpifovv avtd. ‘Etol, npota amn' 0Aq, va Sivete
ovotaon Tov Iotépa kou va kavete 0Aoug Bgiotéc. O Tlatépag Aéel: Me 10 v yvapioete Epéva, Ba
yvopioete ta mévta. Av dev yvopioete Epéva, dev Ba pnopeite va kataAdPete tinota. Tote onataldte xwpig
Aoyo 10 xpovo oag. Onoleadnnote eikoveg €xouv Snptovpynbel cOHEWVA pE TO SpApQ, elvatl KOAEG. L20TO0O,
QKON KOl av KAVeTe TOoT MOAAN mpoomdbeia, outd dev k&beton otn Stavola kavevog. Ta modid pwtovv:
Mnépuna, vrdpyel éva AdBog otov tpomo mov e&nyovpe; O Mnauna apéong Agel: Nat modik, vmdpyel éva
A&Bog. Av bev €xouvv KaTaAdBel Tov AAQQ, TOTE va TOUG TIEITE APECWG va POYovv. No Toug A€te: Av bev
yvopioete tov Ilatépa, dev Ba kobioel timota otig Sidvoleg cag. Av Sev pévetre oTo OTASI0 TG
OLVELSNTOTNTAG YUXNG, TA HATIO 0OG TIAPAHEVOLV eYKANHOTIKA. Auta Ba yivouv euyevika, otav Bempeite
TOUG €AVLTOVG 00G PLXEG. Av gloaate oLVEISOTEG PLXNG, T HATIX o0g Sev Ba oag eamatovy. Av dev eloaote
ouveldoteg Yuymg, N Maywa Ba ouveyiel va oag egomatd. Avtdg eivat o AGyog Tov TIPOTA o’ OAN, TIPETEL VX
yivete ovveldoteg YPuyxéc. O Mnapna Aéet: Na delyvete oe Epéva 10 npePoAOYId 00C, OOTE VA PTIOPKD VX
yvopile outo. Av oKOUN KOl TOPA, AETE PEPOTA, KAVETE apapTia 1] BUHOVETE, KATAOTPEPETE TNV S1KN 00G
aAnBeia. O Mnapna kataAafaivel BAénovtag to NpePOAdYId oag, av €xete ypayel v aAnbewx 1 av dev
ExeTe Kav KataAdfel to vonpa autod. O Mnaumna Aéel oe OAa T tondid: Na ypa@ete 10 npePoAdy10 oag. Ta
monS1& mov 6ev PHEVOLV OE YIOYKA 6V UTTOPOLV VA KAVOLV TOOT] TOAAN LTnpeaia. Agv HTOPOVLV va YEHITOLV
TOUG €aVLTOVG TOuGg He OOvapn. O Mnapna Aée: Oa avadvbel povo pl xoLETX HECA QMO TA
TIOAVEKATOPHUPLA. Q0TOCO, av €€l Ol 8101 SV PEVETE O€ YIOYKA, TG HUTIOPELTE V& TIEITE 0TOVG GAAOLG v
KGvouv autd; Ol oavvudolg Aéve OTL 1] ELTLYIA EIVOL OTIMG TA TTEPITTOUATA EVOG KOPOKX. AEV AVAPEPOLY KAV
v evtuyia. Eoeig yvwpilete 0T1 vmapyel TOAAT Aatpeia. Le auTiv LITAPYXEL TO00G TTOAVG BOpLPOG, EVH N S1KN
0ag yvaoT givat mToAd owmnAr. Na Aéte oe avtolg 0Tt pévo o Iatépag eivar 0 QLkeavog g Liwnmng. Eoeig
TIPENEL va Bewpeite Toug exvToVg oG PuxEg Ko va Bupooaote tov IMatépa. O Tatépag Aéet: Mavpavopndaf!
Mn Aéte kav avtov tov 6po. H Ivéikny yAowooa eivan ekeivn g Ivsiag (Ivéovotav). ‘Etot, yuati vndpyet n



GAAN yAoooa, Ta Zavokpltike; Topa, agnote otnv akpn ekeiveg g y\wooeg. [Ipata am' 0Aa, va dwoete
Hwx S16Ae€n: Na Bewpeite Toug eaxvtovg oag Puyég. Yndpyxouvv moAAoi mov dev pmopolv va Bewprjoouy Toug
E0UTOVC TOLG PUYXEG I Vo pévouy oe evBopnon. Kaveig amd avtovg dev pmopel va kataAdPel v anoAeik
Tou. Mdvo otav Bupdoacte tov Tatépa vdpyel OPEAOG. e KOHUIX GAAN TIVELHATIKT] oLVAOPOLOT), eV AéVe:
Na Bewpeite Toug exvtovg oag Puyeg Kat va Bupooaote tov [atépa. KaBovton mote ta mondid K&tw o€ eva
HEPOG Y1 va BupnBolv tov matépa Toug; AT €xouv evBOUNOT) HE QPLOTKO TPOTIO, EVQ TIEPTIATAVE, K&Bovtan
Kol Kivouvtol TpyVpw. Eoeig topa mpénel va e&aoknbeite oto va elcaote ouvveldoteg Yuyng. Eogig piddte
TOAD, 0AAG Sev mpemel va piAdte T0oo moAD. To KOplo TPAyHa €ival To TPooKLVNHA NG evBLUNoNG. Movo
HEOW® TNG POTIAG TNG YOyKa Ba yivete ayvol. Avtiv Vv €noxn, oot gival duotuyiopevol. Movo e 10 va
yivete ayvol. Aapfavete evtuyia. Av e&nyeite otoug GAAOLG EVe El0a0TE CLVELSOTEG YUXNG, TO BEAOG Bax TOLG
XTUTNOEL AV KATIO101 TEQPTOLV Ol 6101 0TO EAATIWHA, KOl OHWG AéVE OTOLG GAAOLG va HEIVOLV XWPIG TO
eAATTOHA, ekelvo To BEAog Sev Ba xTummoel to otoyxo. O Iatépag Aéel: TTondig, eoeig ot 16101 Sev pévete 010
TIPOCKUVIN IO Kal qUTOG €ivan 0 Adyog Tov ta BEAN oag dev xTumovLy tov otdyo. O IMatépag Aéet: Topa apriote
10 apeABOV va givon mapeABov. Tlpata am' OAa, va aVOHOPOAOCETE TOLVG EXVTOVG 0OG. POTAOTE TIG KAPSIEG
oag: I1oco moAD Bewpd Tov €0vTd poL pia Yoy Kot oo moAD Bupdpon tov [Matépa mov pe KAvel évav
KOplo TOoL KOopov; Epeig eipaote ta moadid tov Xif Mmdpma, Kol €tol omwodnmoTe TPEMEL VA YiVOULE
Kupiapyol Tov KOopov. Movo ekeivog o TToAvayamnpueVog EpXETALl KOl TOPA OTEKETAL PTPOOTA O €0GG Kol
€101 TIPEMEL Vi €xeTe MOAAN ayamn ywx Exeivov. Aydmn onpaivel evBopnon. Otav mavtpedeton éva (evydpt, M
obQuyog €xel tOoM MOAAN ayamn ywx tov ovluyo e Eoeig topa eloaote appafwviacpevol, cAAd oxt
mavipepévol. Oa mavipevteite Otav mMate ot xopa Tov Biovov. ITpota Ba mdte otov X1 Mnapmo Kot PeET&
Ba mate oto omitt TV MeBepikwy oag. H eutuyia tov appafava dev eivar Atydtepn! MoAig appafwvidleote
Kamolov, ekeivn n evBopunon mapapevel otabepr). L xpvon enoxn, Aappdvouy emiong xopa appaavec,
aAA& o1 appafwveg mote b omave ekel. Exel dev vmapyel mpowpog Bavatog. Exelvog Aapfdvel xopo do.
Eoeig moudix mpemel va mapapévete ayvol, eve (elTe 0TO OTITL PE TIG OLKOYEVELEG 00G. AV Kol PTmopel va
HEVETE KOVTH, OeV LTIAPYEL TOOT TOAAT TTpO0doG. Exeivol Tov épyovtal €6 e eKeiv TV aydrn, €XouvV TTOAD
KOaA pdodo. Av bev vmapyel evBounon, dev LMAPYEL €MONG €KElv T AyQmn Kol TOTE 8ev PMOPEiTe va
eviunwBeite Tig Sidaokaiieg Tov. Middel o Beoc: Eoeig moudid npénel va Swoete oe dAoug to prvopo: H
Aayveia elvat o peyaAdtepog €x8pag, o omoiog TpokaAel AVTN QMO TNV OPXT) TOV, EVOIAHESK, HEXPL TO TEAOG.
Eogig noaotav ayvol kopiot ¢ xpuong emoxne. Topa éxete méoel Ko €xete Aepwbel. Topa oe avtv Vv
TEAELTAIA YEVVIOT], VO YIVETE ylo GAAT Hlx @op& ayvoi. Na akupwaoete T0 §e0d T00 v K&Beote oty mupd
™¢ Aayveiag. Otav eogig mondid pIAdTe pe €vav YIOYKYLOUKT TpOTo, autd Bua kabiocel otig Sidvoleg twv
avBponwv. [penetl va vdpyetl n SUVAUN TNG YOYKa 0To ontadi NG yvaong. To mpOTO Kot KUPLOTEPO TIPAYHX
glvanl OTL Kamowa modix Aéve: Mnapna, epeig Kavoupe MOAAN mpooniaBela, aAA& map' OAa LT, eAGYLOTOL
avadvovial. O Mnauna Aéet: Na e€nyeite evad pévete oe yloyka. Na Kavete mpoomdbelx va HEVETE OTO
TPOOKVOVN A NG Yoyka. Eoeig €xete nrnbel and tov Pafav kot yivate apaptwroi. Topa va yivete xwpig
ehattopata. OAeg o1 embBupieg oog B ekmAnpwbovv e To va €xete v evBopnon tov Iatépa. O Mnapna
0ag KAvel Kuplapyoug Tov mapadeicov. O Mnapma divel TOAAEG odnyieg, aAA& Ta b Sev Pmopovv va
TXOOULV OUTEG KOAK KOl amoppo@ouvtal o GAAax Bépata. To kOplo mpaypa eival va SOOETE TO PIVUHA TOV
[Matépa. QoT1600, av €0€ig o1 18101 dev péveTe o€ vBOUNON, TG PTOPEITE VA TIETTE ALTO OTOLG GAAOLG; Agv
propeite va eéamatdre. Av Aéte 0TOLG AAAOLG VO LNV TIEPTOLY OTO EAXTTOHA KOl OHKG €0€iG 01 18101 TEPTETE
0€ aUTO, 1 ovveidnor oag onwaodnmote Ba oag Saykavel. YTIAPXOLV OKOUT KOl TETOLOL aAMATE®VEG! ALTOG
glvar 0 Adyog mov Aget o Mnapma: To kOplo mpaypa eivat va yvopilete tov AAga. Me to va yvopilete tov
AApa, Ba yvaopilete ta mavia. Me to va pn yvopilete tov AAea, dev Ba pmopeite va kataAaBete tinota.
Atoa.

Zta yAuKOTOTa moAvayammnpéva moidi mov yio moAD kopd elyav xabel kol topa EavaBpédnkav, aydmn,
evBopunon kol kaAnpépa and t Mntépa, tov IMatépa, tov MmomNtavta. O mvevpoatikog IMoatépag Aéet



VOLOOTE 0T TIVEVHOTIKA TIONS14L.

Ovoia yua vrapva:

1. 1. Ag Stxtnpeite Vv €00TEPIKT €LTLYIA TOV V& pévete oty evBopnon tov IMatépa Kat ag divete aTovg
dAAovg ) ovotaon tou Iatépa. Na Aéte o€ 6AoLG TOV €maivo Tov evog TTatépa.

2. 2. Na e&ookeiote MOAD 010 va yivete ouveldoteg Yuyng. Aev mpemel va HiIAdte TOAD. AQRoTe TO
napeABOv va elvar mapeABOV Kol MPOTH o' OAA VX AVOHOPPOOETE TOV €aLTO 0aG. No KpOTATeE TO
NHEPOAOGYLIO GG TOL TIPOCKLVIHATOG TNG EVOOHINONG HE EAKPIVELX.

Evloyta: EiBe va elote pa yoyn, mov Piovel Sackedaon ot Mnupapv (wr), HE HIX TOKIALX
EUTIELPLAV KOL V& YIVETE TTANPELG.
Zto avOp@mva Ovia apéoel va €xouv ToKIALa ot (wr] Toug. ‘Etot, otn Sidpkela g nUéPC,
oG BloveTe pix TOKIAIX SIOQOPETIKOV OXETEMV KAl SIPOPETIKGOV Hope®V Kat Ba flravete T
(wn va elvar moAv Swokedaotikr. H Mnpapwv (o eivonl g yepdrn (wr), otnv onoix
Blwvete 0Aeg Tig oX€aElg oag e Tov Oeod. Emopévag ag unv Aginel ovte pia oxeon. Av Aginel
HX HIKpN N He pndapvr) oxéon amo v Yoxr, T0te N A&En "O0Aeg" tedelwvel. Otav
LTTAPYOLV "OAEG", LTTAPXEL TTANPOTNTA KA1 £TO1 O¢ YIVETE HIX IPOCOMOTMOINOT TNG EVOOHNONG
HE OAEG TIG OYEOELG.

ZovOnpa: Ag eloTe KAMO0G pe o GPLAKT HOPET), OTWG 0 MOTEPQG, KABmg mapatnpeite k&Be oknvn
G PLONG Kol Sev Ba €pYEDTE 0E AVAOTATHOOT).

*EEOM ZANTTH**



