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Ουσία: Γλυκά παιδιά, αυτή η γνώση είναι εκείνη της πλήρους σιωπής. Δεν χρειάζεται να λέτε
τίποτα σε αυτήν. Απλώς να συνεχίζετε να θυμόσαστε τον Πατέρα, τον Ωκεανό της Σιωπής.

Ερώτηση: Ποια είναι η βάση της προόδου σας; Πότε θα μπορέσετε να εντυπωθείτε τις διδασκαλίες του
Πατέρα;

Απάντηση: Η βάση της προόδου σας είναι η αγάπη. Χρειάζεται να έχετε αληθινή αγάπη για τον έναν
Πατέρα. Ακόμη και αν ζείτε κοντά, αν δεν υπάρχει πρόοδος, οπωσδήποτε λείπει η αγάπη.
Αν υπάρχει αγάπη, θυμόσαστε τον Πατέρα. Με το να θυμόσαστε τον Πατέρα, θα μπορέσετε
να εντυπωθείτε όλες τις διδασκαλίες Του. Για να προοδεύσετε, να γράφετε το ημερολόγιό
σας με ειλικρίνεια. Μην κρύβετε τίποτα από τον Πατέρα. Να συνεχίζετε να αναμορφώνετε
τον εαυτό σας με το γίνεστε συνειδότες ψυχής.

Ομ σάντι. Εσείς παιδιά, κάθεστε εδώ θεωρώντας τους εαυτούς σας ψυχές και θυμόσαστε τον Πατέρα. Ο
Μπάμπα σας ρωτάει: Όταν δίνετε μια διάλεξη σε μια συνάθροιση, ρωτάτε αυτούς πάντα: Θεωρείτε τους
εαυτούς σας ψυχές ή σώματα; Να κάθεστε εδώ θεωρώντας τους εαυτούς σας ψυχές. Η ψυχή είναι αυτή που
λαμβάνει επαναγέννηση. Να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και να θυμόσαστε τον Υπέρτατο Πατέρα, την
Υπέρτατη Ψυχή. Με το να θυμόσαστε τον Πατέρα θα διαλυθούν οι αμαρτίες σας. Αυτή ονομάζεται φωτιά
της γιόγκα. Ο ασώματος Πατέρας λέει σε εσάς τα ασώματα παιδιά: με το να θυμόσαστε Εμένα, θα
αποκοπούν οι αμαρτίες σας και θα γίνετε αγνοί. Μετά θα λάβετε ελευθέρωση και ελευθέρωση -εν-ζωή.
Οπωσδήποτε όλοι πρέπει να έλθουν στην ελευθέρωση -εν ζωή, μετά την ελευθέρωση. Έτσι, επανειλημμένως
πρέπει να λέγεται σε εσάς: Να έχετε την πίστη, ενώ κάθεστε εδώ, ότι είσαστε ψυχές. Αδελφοί και αδελφές,
να κάθεστε εδώ θεωρώντας τους εαυτούς σας ψυχές και να θυμόσαστε τον Πατέρα. Ο Πατέρας σας έχει
δώσει αυτή την εντολή. Αυτό είναι το προσκύνημα της ενθύμησης. Ο Πατέρας λέει: Να συνδέετε τις
διάνοιές σας σε γιόγκα με Εμένα και θα καούν οι αμαρτίες σας, από γέννηση σε γέννηση. Μόνο όταν
επανειλημμένως τους υπενθυμίζετε αυτό και τους το εξηγείτε, θα καταλάβουν ότι οι ψυχές είναι άφθαρτες
και ότι το σώματα είναι φθαρτά. Μια άφθαρτη ψυχή υιοθετεί ένα φθαρτό σώμα, παίζει το ρόλο της, αφήνει
εκείνο το σώμα και μετά παίρνει ένα άλλο. Έτσι κι αλλιώς, η αρχική θρησκεία των ψυχών είναι η γαλήνη. Οι
ψυχές δε γνωρίζουν τη δική τους θρησκεία. Τώρα ο Πατέρας λέει: Να θυμόσαστε Εμένα και θα απαλειφθούν
οι αμαρτίες σας. Αυτό είναι το κύριο πράγμα. Πρώτα απ' όλα, εσείς παιδιά πρέπει να κάνετε αυτή την
προσπάθεια. Ο απεριόριστος Πατέρας λέει αυτό σε εσάς ψυχές. Δεν χρειάζεται να αναφέρετε καμιά γραφή
σε αυτό. Ακόμη και αν δώσετε σε αυτούς το παράδειγμα της Γκίτα, αυτοί λένε: Εσείς μιλάτε μόνο για τη
Γκίτα. Γιατί δεν αναφέρετε τις Βέδας; Ο Μπάμπα έχει πει: Ρωτήστε αυτούς, ποιας θρησκείας γραφή είναι οι
Βέδας. (Της θρησκείας των Άρυα). Ποια θρησκεία ονομάζεται θρησκεία Άρυα; Δεν υπάρχει Ινδουιστική
θρησκεία. Η αρχική, αιώνια θρησκεία είναι η θρησκεία των θεοτήτων, έτσι ποια θρησκεία είναι η θρησκεία
Άρυα; Η θρησκεία των Άρυα πρέπει να είναι η θρησκεία των Άρυα Σαμάτζ. Δεν υπάρχει καμιά θρησκεία με
το όνομα Άρυα. Ποιος ίδρυσε την θρησκεία Άρυα; Στην πραγματικότητα, δεν πρέπει καν να αναφέρετε τη
Γκίτα. Το πρώτο πράγμα είναι να θεωρείτε τον εαυτό σας μια ψυχή και να θυμόσαστε τον Πατέρα και θα
γίνετε σάτοπρανταν. Αυτή την εποχή, όλοι είναι τάμοπρανταν. Πρώτα απ' όλα, πρέπει να δώσετε τη
σύσταση του Πατέρα. Πρέπει να επαινείτε μόνο τον έναν Πατέρα. Θα μπορέσετε να πείτε αυτό μόνο όταν
εσείς οι ίδιοι θυμόσαστε τον Πατέρα. Κάποια παιδιά είναι αδύναμα σε αυτό το θέμα. Ο Μπάμπα πάντα λέει:
Να κρατάτε το ημερολόγιό σας του προσκυνήματος της ενθύμησης. Καθένας από εσάς πρέπει να ρωτάει την
καρδιά του: Σε πιο βαθμό μένω σε ενθύμηση; Εσείς παιδιά πρέπει να έχετε ευτυχία μέσα στις καρδιές σας.
Αν εσείς παιδιά έχετε μέσα σας ευτυχία, αυτό θα έχει μια επίδραση όταν εξηγείτε στους άλλους. Το πρώτο
και κυριότερο πράγμα που πρέπει να τους λέτε είναι: Αδελφοί και αδελφές, να θεωρείτε τους εαυτούς σας
ψυχές. Κανείς δεν λέει αυτό σε καμιά άλλη πνευματική συνάθροιση. Στην πραγματικότητα, καμιά από



εκείνες τις συναθροίσεις δεν είναι πνευματική σάτσανγκ. Η συντροφιά της Αλήθειας είναι μόνο εκείνη του
Ενός. Όλη η υπόλοιπη είναι ψεύτικη συντροφιά. Εδώ, αυτό είναι κάτι τελείως καινούριο. Μέσω των Βέδας
δεν ιδρύθηκε καμιά θρησκεία. Έτσι, γιατί να αναφερόμαστε στις Βέδας; Κανείς δεν έχει αυτήν τη γνώση.
Αυτοί οι ίδιοι λένε, “Νέτι, νέτι” (Ούτε αυτό, ούτε εκείνο), δηλαδή, δεν ξέρουμε. Έτσι, εκείνο σημαίνει ότι
αυτοί είναι άθεοι. Ο Ίδιος ο Πατέρας τώρα λέει: Να γίνετε θεϊστές. Να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές.
Αυτά τα πράγματα αναφέρονται λίγο στην Γκίτα, αλλά όχι στις Βέδας. Υπάρχουν πολλές Βέδας και
Ουπανισάντς κλπ. Ποιας θρησκείας γραφές είναι αυτές; Οι άνθρωποι σας λένε τις δικές τους γνώμες. Εσείς
δεν πρέπει να ακούτε κανέναν. Ο Πατέρας εξηγεί εύκολα τα πάντα σε εσάς: Να θεωρείτε τους εαυτούς σας
ψυχές και να θυμόσαστε τον Πατέρα και θα γίνετε αγνοί. Αυτός είναι ο λόγος που πρέπει να γνωρίζετε την
ιστορία και τη γεωγραφία του κόσμου. Αυτές οι εικόνες του Τριμούρτι και του κύκλου που έχετε είναι οι
κυριότερες. Σε αυτές περιλαμβάνονται όλες οι θρησκείες. Πρώτα απ' όλα, υπάρχει η θρησκεία των
θεοτήτων. Ο Μπάμπα έχει πει: Να κάνετε πολύ μεγάλες εικόνες του Τριμούρτι και του κύκλου και να τις
τοποθετήσετε στα κύρια μέρη στο Δελχί, όπου υπάρχει πολύ πήγαινε -έλα. Αυτές πρέπει να είναι σε
μεταλλικά φύλλα. Η εικόνα της σκάλας δεν δείχνει όλες τις άλλες θρησκείες. Αυτές οι δύο εικόνες είναι οι
κυριότερες. Αυτές είναι οι μόνες που πρέπει να εξηγείτε. Το πρώτο πράγμα είναι η σύσταση του Πατέρα.
Εσείς λαμβάνετε την κληρονομιά μόνο από τον Πατέρα. Αν δεν ενσταλάξετε την πίστη σε αυτούς για αυτό
το θέμα, κανείς από αυτούς δεν θα μπορέσει να καταλάβει τίποτα άλλο από αυτά που τους λέτε. Αν δεν
έχουν καταλάβει σχετικά με τον έναν Πατέρα, είναι άχρηστο να εξηγήσετε τις άλλες εικόνες σε αυτούς.
Χωρίς την κατανόηση του Άλφα, δεν θα καταλάβουν τίποτα. Μην μιλήσετε για τίποτα άλλο, χωρίς να
δώσετε πρώτα σε αυτούς τη σύσταση του Πατέρα. Εσείς λαμβάνετε την απεριόριστη κληρονομιά μόνο από
τον Πατέρα. Ο Μπάμπα αναρωτιέται γιατί τα παιδιά δεν μπορούν να καταλάβουν τέτοια εύκολα πράγματα!
Ο Πατέρας εσάς των ψυχών είναι ο Σίβα και εσείς λαμβάνετε την κληρονομιά από Εκείνον. Όλοι εσείς
αναμεταξύ σας είσαστε αδελφοί. Όταν ξεχνάτε αυτό, γίνεστε τάμοπρανταν. Τώρα να θυμάστε τον Πατέρα
και θα γίνετε σάτοπρανταν. Το κύριο πράγμα είναι να γνωρίζετε τον Δημιουργό και τη δημιουργία. Κανείς
δε γνωρίζει αυτά. Ακόμη και οι ρίσις και οι μούνις δεν γνωρίζουν αυτά. Έτσι, πρώτα απ' όλα, να δίνετε τη
σύσταση του Πατέρα και να κάνετε όλους θεϊστές. Ο Πατέρας λέει: Με το να γνωρίσετε Εμένα, θα
γνωρίσετε τα πάντα. Αν δεν γνωρίσετε Εμένα, δεν θα μπορείτε να καταλάβετε τίποτα. Τότε σπαταλάτε χωρίς
λόγο το χρόνο σας. Οποιεσδήποτε εικόνες έχουν δημιουργηθεί σύμφωνα με το δράμα, είναι καλές. Ωστόσο,
ακόμη και αν κάνετε τόση πολλή προσπάθεια, αυτό δεν κάθεται στη διάνοια κανενός. Τα παιδιά ρωτούν:
Μπάμπα, υπάρχει ένα λάθος στον τρόπο που εξηγούμε; Ο Μπάμπα αμέσως λέει: Ναι παιδιά, υπάρχει ένα
λάθος. Αν δεν έχουν καταλάβει τον Άλφα, τότε να τους πείτε αμέσως να φύγουν. Να τους λέτε: Αν δεν
γνωρίσετε τον Πατέρα, δεν θα καθίσει τίποτα στις διάνοιές σας. Αν δεν μένετε στο στάδιο της
συνειδητότητας ψυχής, τα μάτια σας παραμένουν εγκληματικά. Αυτά θα γίνουν ευγενικά, όταν θεωρείτε
τους εαυτούς σας ψυχές. Αν είσαστε συνειδότες ψυχής, τα μάτια σας δεν θα σας εξαπατούν. Αν δεν είσαστε
συνειδότες ψυχής, η Μάγια θα συνεχίζει να σας εξαπατά. Αυτός είναι ο λόγος που πρώτα απ΄ όλα, πρέπει να
γίνετε συνειδότες ψυχές. Ο Μπάμπα λέει: Να δείχνετε σε Εμένα το ημερολόγιό σας, ώστε να μπορώ να
γνωρίζω αυτό. Αν ακόμη και τώρα, λέτε ψέματα, κάνετε αμαρτία ή θυμώνετε, καταστρέφετε την δική σας
αλήθεια. Ο Μπάμπα καταλαβαίνει βλέποντας το ημερολόγιό σας, αν έχετε γράψει την αλήθεια ή αν δεν
έχετε καν καταλάβει το νόημα αυτού. Ο Μπάμπα λέει σε όλα τα παιδιά: Να γράφετε το ημερολόγιό σας. Τα
παιδιά που δεν μένουν σε γιόγκα δεν μπορούν να κάνουν τόση πολλή υπηρεσία. Δεν μπορούν να γεμίσουν
τους εαυτούς τους με δύναμη. Ο Μπάμπα λέει: Θα αναδυθεί μόνο μια χούφτα μέσα από τα
πολυεκατομμύρια. Ωστόσο, αν εσείς οι ίδιοι δεν μένετε σε γιόγκα, πώς μπορείτε να πείτε στους άλλους να
κάνουν αυτό; Οι σαννυάσις λένε ότι η ευτυχία είναι όπως τα περιττώματα ενός κόρακα. Δεν αναφέρουν καν
την ευτυχία. Εσείς γνωρίζετε ότι υπάρχει πολλή λατρεία. Σε αυτήν υπάρχει τόσος πολύς θόρυβος, ενώ η δική
σας γνώση είναι πολύ σιωπηλή. Να λέτε σε αυτούς ότι μόνο ο Πατέρας είναι ο Ωκεανός της Σιωπής. Εσείς
πρέπει να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και να θυμόσαστε τον Πατέρα. Ο Πατέρας λέει: Μανμαναμπάβ!
Μη λέτε καν αυτόν τον όρο. Η Ινδική γλώσσα είναι εκείνη της Ινδίας (Ινδουστάν). Έτσι, γιατί υπάρχει η



άλλη γλώσσα, τα Σανσκριτικά; Τώρα, αφήστε στην άκρη εκείνες τις γλώσσες. Πρώτα απ' όλα, να δώσετε
μια διάλεξη: Να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές. Υπάρχουν πολλοί που δεν μπορούν να θεωρήσουν τους
εαυτούς τους ψυχές ή να μένουν σε ενθύμηση. Κανείς από αυτούς δεν μπορεί να καταλάβει την απώλειά
του. Μόνο όταν θυμόσαστε τον Πατέρα υπάρχει όφελος. Σε καμιά άλλη πνευματική συνάθροιση, δεν λένε:
Να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και να θυμόσαστε τον Πατέρα. Κάθονται ποτέ τα παιδιά κάτω σε ένα
μέρος για να θυμηθούν τον πατέρα τους; Αυτά έχουν ενθύμηση με φυσικό τρόπο, ενώ περπατάνε, κάθονται
και κινούνται τριγύρω. Εσείς τώρα πρέπει να εξασκηθείτε στο να είσαστε συνειδότες ψυχής. Εσείς μιλάτε
πολύ, αλλά δεν πρέπει να μιλάτε τόσο πολύ. Το κύριο πράγμα είναι το προσκύνημα της ενθύμησης. Μόνο
μέσω της φωτιάς της γιόγκα θα γίνετε αγνοί. Αυτήν την εποχή, όλοι είναι δυστυχισμένοι. Μόνο με το να
γίνετε αγνοί. λαμβάνετε ευτυχία. Αν εξηγείτε στους άλλους ενώ είσαστε συνειδότες ψυχής, το βέλος θα τους
χτυπήσει. Αν κάποιοι πέφτουν οι ίδιοι στο ελάττωμα, και όμως λένε στους άλλους να μείνουν χωρίς το
ελάττωμα, εκείνο το βέλος δεν θα χτυπήσει το στόχο. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, εσείς οι ίδιοι δεν μένετε στο
προσκύνημα και αυτός είναι ο λόγος που τα βέλη σας δεν χτυπούν τον στόχο. Ο Πατέρας λέει: Τώρα αφήστε
το παρελθόν να είναι παρελθόν. Πρώτα απ' όλα, να αναμορφώσετε τους εαυτούς σας. Ρωτήστε τις καρδιές
σας: Πόσο πολύ θεωρώ τον εαυτό μου μια ψυχή και πόσο πολύ θυμάμαι τον Πατέρα που με κάνει έναν
κύριο του κόσμου; Εμείς είμαστε τα παιδιά του Σιβ Μπάμπα, και έτσι οπωσδήποτε πρέπει να γίνουμε
κυρίαρχοι του κόσμου. Μόνο εκείνος ο Πολυαγαπημένος έρχεται και τώρα στέκεται μπροστά σε εσάς και
έτσι πρέπει να έχετε πολλή αγάπη για Εκείνον. Αγάπη σημαίνει ενθύμηση. Όταν παντρεύεται ένα ζευγάρι, η
σύζυγος έχει τόση πολλή αγάπη για τον σύζυγό της. Εσείς τώρα είσαστε αρραβωνιασμένοι, αλλά όχι
παντρεμένοι. Θα παντρευτείτε όταν πάτε στη χώρα του Βίσνου. Πρώτα θα πάτε στον Σιβ Μπάμπα και μετά
θα πάτε στο σπίτι των πεθερικών σας. Η ευτυχία του αρραβώνα δεν είναι λιγότερη! Μόλις αρραβωνιάζεστε
κάποιον, εκείνη η ενθύμηση παραμένει σταθερή. Στη χρυσή εποχή, λαμβάνουν επίσης χώρα αρραβώνες,
αλλά οι αρραβώνες ποτέ δε σπάνε εκεί. Εκεί δεν υπάρχει πρόωρος θάνατος. Εκείνος λαμβάνει χώρα εδώ.
Εσείς παιδιά πρέπει να παραμένετε αγνοί, ενώ ζείτε στο σπίτι με τις οικογένειές σας. Αν και μπορεί να
μένετε κοντά, δεν υπάρχει τόση πολλή πρόοδος. Εκείνοι που έρχονται εδώ με εκείνη την αγάπη, έχουν πολύ
καλή πρόοδο. Αν δεν υπάρχει ενθύμηση, δεν υπάρχει επίσης εκείνη η αγάπη και τότε δεν μπορείτε να
εντυπωθείτε τις διδασκαλίες Του. Μιλάει ο Θεός: Εσείς παιδιά πρέπει να δώσετε σε όλους το μήνυμα: Η
λαγνεία είναι ο μεγαλύτερος εχθρός, ο οποίος προκαλεί λύπη από την αρχή του, ενδιάμεσα, μέχρι το τέλος.
Εσείς ήσασταν αγνοί κύριοι της χρυσής εποχής. Τώρα έχετε πέσει και έχετε λερωθεί. Τώρα σε αυτήν την
τελευταία γέννηση, να γίνετε για άλλη μια φορά αγνοί. Να ακυρώσετε το δεσμό τού να κάθεστε στην πυρά
της λαγνείας. Όταν εσείς παιδιά μιλάτε με έναν γιόγκγιουκτ τρόπο, αυτό θα καθίσει στις διάνοιες των
ανθρώπων. Πρέπει να υπάρχει η δύναμη της γιόγκα στο σπαθί της γνώσης. Το πρώτο και κυριότερο πράγμα
είναι ότι κάποια παιδιά λένε: Μπάμπα, εμείς κάνουμε πολλή προσπάθεια, αλλά παρ' όλα αυτά, ελάχιστοι
αναδύονται. Ο Μπάμπα λέει: Να εξηγείτε ενώ μένετε σε γιόγκα. Να κάνετε προσπάθεια να μένετε στο
προσκύνημα της γιόγκα. Εσείς έχετε ηττηθεί από τον Ράβαν και γίνατε αμαρτωλοί. Τώρα να γίνετε χωρίς
ελαττώματα. Όλες οι επιθυμίες σας θα εκπληρωθούν με το να έχετε την ενθύμηση του Πατέρα. Ο Μπάμπα
σας κάνει κυρίαρχους του παραδείσου. Ο Μπάμπα δίνει πολλές οδηγίες, αλλά τα παιδιά δεν μπορούν να
πιάσουν αυτές καλά και απορροφούνται σε άλλα θέματα. Το κύριο πράγμα είναι να δώσετε το μήνυμα του
Πατέρα. Ωστόσο, αν εσείς οι ίδιοι δεν μένετε σε ενθύμηση, πώς μπορείτε να πείτε αυτό στους άλλους; Δεν
μπορείτε να εξαπατάτε. Αν λέτε στους άλλους να μην πέφτουν στο ελάττωμα και όμως εσείς οι ίδιοι πέφτετε
σε αυτό, η συνείδησή σας οπωσδήποτε θα σας δαγκώνει. Υπάρχουν ακόμη και τέτοιοι απατεώνες! Αυτός
είναι ο λόγος που λέει ο Μπάμπα: Το κύριο πράγμα είναι να γνωρίζετε τον Άλφα. Με το να γνωρίζετε τον
Άλφα, θα γνωρίζετε τα πάντα. Με το να μη γνωρίζετε τον Άλφα, δεν θα μπορείτε να καταλάβετε τίποτα.
Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει



ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Ας διατηρείτε την εσωτερική ευτυχία τού να μένετε στην ενθύμηση του Πατέρα και ας δίνετε στους
άλλους τη σύσταση του Πατέρα. Να λέτε σε όλους τον έπαινο του ενός Πατέρα.

2. 2. Να εξασκείστε πολύ στο να γίνετε συνειδότες ψυχής. Δεν πρέπει να μιλάτε πολύ. Αφήστε το
παρελθόν να είναι παρελθόν και πρώτα απ' όλα να αναμορφώσετε τον εαυτό σας. Να κρατάτε το
ημερολόγιο σας του προσκυνήματος της ενθύμησης με ειλικρίνεια.

Ευλογία: Είθε να είστε μια ψυχή, που βιώνει διασκέδαση στη Μπράμιν ζωή, με μια ποικιλία
εμπειριών και να γίνετε πλήρεις. 
Στα ανθρώπινα όντα αρέσει να έχουν ποικιλία στη ζωή τους. Έτσι, στη διάρκεια της ημέρας,
ας βιώνετε μια ποικιλία διαφορετικών σχέσεων και διαφορετικών μορφών και θα βιώνετε τη
ζωή να είναι πολύ διασκεδαστική. Η Μπράμιν ζωή είναι μια γεμάτη ζωή, στην οποία
βιώνετε όλες τις σχέσεις σας με τον Θεό. Επομένως ας μην λείπει ούτε μια σχέση. Αν λείπει
μια μικρή ή μια μηδαμινή σχέση από την ψυχή, τότε η λέξη "όλες" τελειώνει. Όταν
υπάρχουν "όλες", υπάρχει πληρότητα και έτσι ας γίνετε μια προσωποποίηση της ενθύμησης
με όλες τις σχέσεις.

Σύνθημα: Ας είστε κάποιος με μια άβιακτ μορφή, όπως ο πατέρας, καθώς παρατηρείτε κάθε σκηνή
της φύσης και δεν θα έρχεστε σε αναστάτωση.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


